


                 MIEJSKIE IGRZYSKA DZIECI


             Regulamin konkursu „Gier i Zabaw „ dla Szkół Podstawowych 






Częstochowa 2019/20
   2.Uczestnictwo:

            W konkursie udział biorą reprezentacje szkół w kat. dziewcząt i chłopców.


Każdy zespół składa się z 8 zawodniczek/ków/   po 2 z każdego rocznika I-IV /2012;2011;2010;2009
               + rezerwowi / po 1 w każdej grupie wiekowej./
Każdy zespół musi posiadać imienna listę uczestników podpisana przez Dyrektora Szkoły i nauczyciela WF oraz zgodę rodziców na udział w zawodach.

OBOWIAZUJE SYSTEM ZGŁOSZENIA Z SRS

   3.Program i punktacja:
        
 - slalom z piłka lekarską

 - zabawa wielozadaniowa

 - sztafeta zwinnościowa

- skoki z miejsca dodawane

- rzuty do ruchomego celu

- wyścig z ringo

- wyścig na czworakach

- skocznościowa

Opis zabaw:

1. Slalom z piłka lekarską

Ustawienie w rzędzie na linii startu

Przybory; piłka lekarska 1.kg,4 chorągiewki

Przebieg zabawy: po sygnale startu pierwszy zawodnik z piłka wykonuje slalom do półmetka obiega chorągiewkę , biegnie po linii prostej i przekazuje piłkę następnemu .Wygrywa zespół ,który pierwszy ukończy zadanie.

2. Zabawa wielozadaniowa

Ustawienie w rzędzie na linii startu

Przybory  : szarfa, materac,2 wiaderka /pojemniki/,8 woreczków

Każdy zawodnik wykonuje przeplot przez szarfę /3 m. od linii startu/obiega materac,/5m/zabiera woreczek z wiaderka i biegnie do półmetka wkłada woreczek do wiaderka /kosza/obiega półmetek i wraca do zespołu.

Wygrywa zespół  , który pierwszy ukończy zadanie.

3. Sztafeta zwinnościowa:

Ustawienie- w rzędzie na linii startu.

Przybory: szarfa, ławeczka , obręcz, piłka lekarska 1.kg

Na sygnał pierwszy zawodnik wykonuje przeplot przez szarfę /dowolny sposób -5 m od startu/ następnie wykonuje 3 przeskoki zawrotne przez ławeczkę w dowolnym miejscu /10m od startu/ zawodnik zabiera piłkę z obręczy i obiegając półmetek pozostawia ją w obręczy. Powrót bez pokonywania przeszkód . Zwycięża zespół który prawidłowo wykona zadanie i pierwszy ukończy wyścig.

4. Skoki z miejsca dodawane;

Ustawienia w rzędach na linii startu

Przybory  ; taśma  miernicza ,kreda

Pierwszy z każdego rzędu skacze obunóż  .  Po skoku pierwszego zaznacza się miejsce lądowania najbliżej miejsca odbicia. Z tego miejsca ustawiając palce stóp skacze następny zawodnik  . Dodajemy skoki a najdłuższy dystans uzyskany przez zespół daje końcową klasyfikacje zabawy.

5. Rzuty do celu

Ustawienia w rzędzie od materaca ustawionego wszerz -8. metrów

Na materacu stoi jeden zawodnik trzymając w rękach kosz na śmieci. Pozostałych siedmiu posiada po 3 woreczki i kolejno wykonuje po trzy rzuty do kosza. Decyduje celność rzutu. Zawodnik trzymający kosz musi mieć stały kontakt z materacem . Jeśli woreczek zawiśnie na krawędzi kosza należy rzut uznać  . O zwycięstwie decyduje ilość celnych rzutów.

6. Zabawa szybkościowa – ‘’Wyścig z ringo’’

 Ustawienie w rzędach na linii startu


przybory : trzy pachołki i 3 kółka ringo

pierwszy zawodnik startuje i w odległości  9 m stoi pachołek zakłada na niego kółko ringo , dalej w odległości 3m stoi drugi pachołek ,zakłada na niego drugie kółko ringo, dalej w odległości 3 m stoi 3 pachołek zakłada na niego 3 kółko ringo i wraca

Następny zawodnik zbiera te kółka i wraca i.t.d

7. Wyścig na czworakach

Ustawienie w rzędach na linii startu
Pierwszy zawodnik startuje i pokonuje odcinek 9 m na czworakach do linii środkowej , biegnie do szarfy przeplata szarfę ,dalej w odległości 3 m stoi pachołek obiega go i wraca biegiem na linię startu

8. Zabawa skocznościowa

Ustawienie w rzędach na linii startu

Pierwszy zawodnik startuje biegiem, w odległości 12 m  stoi pachołek , za pachołkiem leży skakanka, trzeba wykonać 5 dowolnych przeskoków przez skakankę , obiega następny pachołek i wraca do zespołu

 KAŻDY TURNIEJ ODBYWA SIĘ POD NADZOREM KOMISJI SĘDZIOWSKIEJ ,KTÓRA DECYDUJE O WYNIKACH I EWENTUALNYCH SPRAWACH SPORNYCH.
Zgłoszone zespoły:

Dziewczęta ;SP 2,8,18,22,24,25,26,36,52,53,54,Ling,Sokrates ,Społ,SZm,      
Chłopcy: SP . 2,8,18,22,2425,36,26,47,52,53,54,Ling,Sokrates ,Społ,SZm,.    
ZEBRANIE ORGANIZACYJNE ODBĘDZIE SIĘ ODBEDZIE SIĘ  

                                  25.02.2020r.O GODZ. 11,00


 Do terminu zebrania należy potwierdzić udział w zawodach   

          /nie potwierdzenie jest równoznaczne z wycofaniem zespołu !!!
Na spotkaniu zatwierdzono regulamin i rozlosowano grupy eliminacyjne
ELIMINACJE;
GRUPA I             miejsce SP Szkoła Podstawowa 53 ul Orkana 95/109
     Dziewczęta 26.03.2020r. godz. 9,30
     Chłopcy       27.03.2020r. godz.9,30
Dziewczęta 
Chłopcy 
SP 53
SP53 
SP 36
SP36
SP 26
SP26
SP 8
SP 8

SP 52
SP 52
GRUPA II           miejsce SP Szkoła Podstawowa 54 ul Kukuczki 30
Dziewczęta ; 19.03.2020r. godz 9,00
Chłopcy :24.03.2020r.godz. 9,30
Dziewczęta 
Chłopcy  
SP 54
SP 54
SP Społ.
SP Społ.
SP 2
SP 2
SP 24
SP 24
SP 22
SP 22
GRUPA III        miejsce SP  Sióstr Zmartwychwstanek III Aleja NMP
Dziewczęta ;31.03.2020r. godz.9,00
Chłopcy :1.04.2020r. chłopcy
Dziewczęta ;
Chłopcy 
SP SZm
SP Zm
SP 25
SP 25
SP Sokrates
SP Sokrates
SP Ling.
SP Ling
 SP18
SP18                                       
