LEKKOATLETYKA:

SZKOLNA DRUŻYNOWA LIGA LA – IGRZYSKA

MŁODZIEŻY SZKOLNEJ

1. Termin uczestnictwo 

Zawody odbędą się 10.05.2019r. o godz.10,00 stadion MOSiR ul. Dąbrowskiego
Zespół liczy maksymalnie 16 uczniów. Zawodnik może brać

udział w jednej konkurencji i w sztafecie, z wył. uczniów, którzy

startowali w biegach średnich. Zespół musi wystawić min. po

dwóch zawodników w blokach:

- biegi krótkie,

- biegi średnie,

- skoki,

- rzuty,

lecz nie więcej, niż 3 zawodników w konkurencji. Może też wystawić

jedną sztafetę.

Biegi przeprowadzane są w seriach na czas, a w konkurencjach

technicznych zawodnicy mają po 4 próby.

Na zawodach niższego szczebla organizator ustala program

dostosowany do możliwości organizacyjnych i technicznych.

W finale wojewódzkim startują mistrzowie rejonów.

Obowiązuje zgłoszenie w systemie rejestracji szkół srs.szs.pl

Karty startowe ,zgody rodziców ,aktualne leg.szkolne.
Lekkoatletyczne tabele punktowe dostępne są na stronie Śląskiego

SZS: www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodów – Igrzyska Młodzieży Szkolnej

Dziewczęta biegi krótkie: 100 m, 300 m, 80 m ppł., 200 m ppł.

biegi średnie: 600 m, 1000 m

skoki: skok w dal, skok wzwyż

rzuty: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnięcie kulą

sztafeta 4×100 m

Chłopcy biegi krótkie: 100 m, 300 m, 110 m ppł., 200 m ppł.

biegi średnie: 600 m, 1000 m

skoki: skok w dal, skok wzwyż

rzuty: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnięcie kulą

sztafeta 4×100 m

Parametry sprzętu:

Dziewczęta – kula 3 kg, dysk 0,75 kg, oszczep 500 g.

Chłopcy – kula 5 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.

Rozstaw i wysokość płotków:

Dziewczęta – wysokość 76,2 rozstaw 12-8-12.

Chłopcy – wysokość 91,4 rozstaw 13,60-8,90-16,30.

4. Punktacja

– osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się

na punkty wg załączonych tabel punktowych,

– na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) najlepszych

rezultatów,

– przy równej liczbie punktów o kolejności miejsc decyduje

wyższy wynik indywidualny najlepszego zawodnika, potem

drugiego, trzeciego itd.

