KOMUNIKAT
MIEJSKIEJ  LICEALIADY w PŁYWANIU DRUŻYNOWYM
dziewcząt i chłopców

Termin: 28.10.2026 r.(środa),   godz.9.30 weryfikacja i rozgrzewka w wodzie
                                    godz.10.00 rozpoczęcie zawodów,
Miejsce: pływalnia w IV LO im. H. Sienkiewicza 

Dokumentacja: zgłoszenie SRS, karty startowe – CZYTELNIE WYPEŁNIONE!!!
Wejście na basen tylko w strojach kąpielowych i klapkach.

1. Uczestnictwo: reprezentacja liczy 8 uczniów z rocznika 2007 i młodsi, każdy zawodnik startuje 
w 1 wyścigu indywidualnym  i w 1 sztafecie . 
1. Program zawodów wg kolejności startów:
100m stylem zmiennym			
100m stylem grzbietowym 
100m stylem klasycznym 
100m stylem dowolnym
50m stylem motylkowym
50m stylem grzbietowym 
50m stylem klasycznym 
50m stylem dowolnym 
Sztafeta 8x50m stylem dowolnym
3. Przepisy techniczne – patrz Informator Programowy na stronie ZM SZS, w zakładce „Kalendarze
 i zgłoszenia”.

KARTY STARTOWE ODDAJEMY NA WERYFIKACJI, CZYTELNIE WYPEŁNIONE!
 – do pobrania ze strony ZM SZS , w zakładce „Kalendarze i zgłoszenia”
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